
　

予約 感冒 突発性発疹 喘息様気管支炎
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こもれび利用状況
（9月）

過ごしやすい気候になり、お子さんが
元気に過ごせているようで良かったです。
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病後児保育室 こもれび
〒950-3322

新潟市北区嘉山533番地

TEL025-385-6101

http://kotorinomori.org

新潟市の病児・

病後児保育の

HPはこちらです。

事前登録が必要です！
母子手帳・健康保険証・新潟市医療費助成受

給者証をお持ちください。

1度の登録で小学校6年生まで有効です。

来室前にお電話ください。

こもれび通信は、新潟市病児・病後児保育事業の一環として受託

事業者が行う、感染流行状況や予防策などの情報提供です。

日に日に秋の深まりを感じられるように

なってきました。気温差が大きくなると紅葉

が進み、山々がきれいに色づきますね。

寒暖差も大きくなっていく時期です。体調

管理をしながら元気に秋を過ごしましょう。

数年前に登録はしたけど、

まだ利用したことがない…

明日利用できますか？

もちろんです！受診して医師連絡票を

もらってきてくださいね。こもれびでは

回復期のお子様をお預かりできます。

急性期の場合は病児保育をご利用下さい。

秋の自然は宝物がいっぱいです。お子さんと秋探しを

楽しんでみてはいかがでしょうか。綺麗な色の葉っぱ、

しっかりと開いた松ぼっくり、木の実・・・好きなものを

選んで飾ったり、ちょっとお顔を描いてあげるだけでも

可愛らしさが増します。

少しずつ空気が乾燥してくる時期になってきました。

湿度は40％以下だと目や肌、のどの乾燥を感じやすく、

高すぎてもカビやダニが発生しやすくなります。室内の

快適な湿度は60％くらいといわれています。加湿器

などを上手に活用しながら、健康に過ごせるようにし

ましょう。

乾燥しているとウィルスが浮遊しやすく、湿度が高め

だと、床やテーブルに付きやすいという事です。低す

ぎず、高すぎず小さいお子さんは床や色々なものを触り


